Servicios Asistidos

Biblioteca de Libros Parlantes y Braille de Andrew Heiskell
Los residentes elegibles de la ciudad de Nueva York y Long
Island, con discapacidades visuales y de otro tipo, pueden

Despensa de Alimentos y Estacién de

Atencion Cémoda
La biblioteca ha establecido una despensa de alimentos
yuna esﬁroc@n de atencién reconfor‘fon‘re Sl AT recibir materiales en braille y audio a través de la Biblioteca
dos ubicaciones. La despensa de alimentos es para Andrew Heiskell, una divisién de la Biblioteca Piblica de Nueva
apoyar a los miembros de nuestra comunidad que Vol
puedan estar enfrentando inseguridad alimentaria.
Siempre se aceptan con gusto donaciones de articulos
no perecederos.

Materiales por Correo
Si no puede visitar la biblioteca debido a una condicién
temporal o permanente, le llevaremos la biblioteca a su casa.
Solicite los articulos o pida a un bibliotecario que los seleccione
para usted. Comuniquese con Cathy Ferguson al 631-427-5165,
ext. 254, o envie un correo electrénico a:
catherine _fergusonehuntlib.org para obtener mds informacién.
...Y no olvide que todavia tenemos disponible el servicio de

recogida en la acera para aquellos que lo prefieran. Lidmenos

al 631-427-5165, ext. 171 (principal) o ext. 353 (estacién) para

programar su recogida en la acera.

Comfort Care Station estd disefiada para ayudar a
personas y familias necesitadas brinddndoles acceso
gratuito a articulos bdsicos cotidianos. Essentials estd
destinado a hogares de bajos ingresos, personas sin

vivienda y cualquier persona que lo necesite o lo
necesite.

Centro de Aceptaciéon de Pasaportes

Nos enorgullece anunciar que La Sucursal de la Biblioteca de
Huntington Station es un centro de aceptacion de pasaportes

. Revisaremos su NUEVA solicitud
. Y la enviaremos por correo al Departamento del
Estado para su procesamiento

Las donaciones son bienvenidas. Escanee el codigo QR
para ver una lista de deseos de Amazon que se cred
para garantizar que Comfort Care Station pueda
abastecer con regularidad.

Liame al 631-427-5165 (principal) o al 631-421-5053
(estacidn) si tiene alguna pregunta sobre estos servicios.

Tenga en cuenta que no podemos procesar
renovaciones

Lliame al 631-421-5053, ext. 140 Para obtener mds
informacién y programar una cita

Biblioteca de Cosas

iAhora puedes pedir prestados juegos, aparatos electrénicos, accesorios para el hogar y mds con tu tarjeta de biblioteca para
adultos! Esta coleccién de articulos de biblioteca no tradicionales complementa nuestros otros recursos y se puede reservar en
nuestro sitio web o en la biblioteca y luego retirarlos para usarlos y disfrutarlos en casa. Estos articulos se reservan de la misma
manera que selecciona Pases para museos. Seleccione el articulo y elija la fecha que le interese, luego recégelo en el mostrador
de referencia de la biblioteca principal. Contamos con binoculares y bochas, una méquina de coser y juegos de herramientas, una
pantalla plegable y un proyector para noches de cine, un fotomatén para esa celebracién especial y mucho, mucho mds. Consulte
el sitio web de la biblioteca: www.myhpl.org/library-of-things-14636 para obtener una lista completa de articulos e instrucciones
para pedir prestado.

Ofrecemos Servicios de
Notario Gratuitos

En ambos edificios para todos los clientes

Servicios de

Supervisién
:Necesita realizar un

Biblioteca Principal
338 Main Street, Huntington, NY 11743
Teléfono: 631-427-5165

Sucursal de la Estacién

examen que requiera 1835 New York Avenue, Hunfington Station, NY 1746
servicios de supervisiéon? Teléfono: 631-421-5053

Liame a la bibliotecaria Horario:
Eve Gonzalez al 631-
427-5165 ext. 259 para
obtener mds informacidn
o programar una cita.

L Traiga una identificacién con foto
vigente emitida por el gobierno
® E| documento completo, excepto la firma
El documento debe firmarse frente al
notario
El notario no puede brindar asesoramiento
legal sobre cémo completar las solicitudes.

Lunes a Viernes: 9:00 am - 9:00 pm
Sdbados: 2:00 am - 5:00 pm
Domingos: 1:00 pm - 5:00 pm

La biblioteca estard cerrada el 20 de Abril.

Todos los programas estan en inglés, a menos que se indique lo
contrario en la descripcion.

Huntington : 52yere. « seiee.

Public Library Ener02/oF2%brero

Preparacion De Impuestos Gratuita De AARP

®
MRP Sabados Por La Maiiana

7,14, 21y 28 de Febrero; 7,14, 21y 28 de Marzo; 4 y 11 de Abril
Sucursal De La Estacién
Llama al 631-421-5053 para hacer una cita
Tax-Aide es administrado por la Fundacién AARP, en colaboracién con el IRS. Incluye la
presentacién electrénica (e*filing). Debe traer sus registros tributarios actuales y copias
de sus Ultimas declaraciones de impuestos federales y estatales. Todas las personas
incluidas en la declaracién deben estar presentes y presentar una identificacién con
foto y una tarjeta del Seguro Social. AARP Tax-Aide es un servicio gratuito de asesoria y
preparacién de impuestos que ayuda a contribuyentes de ingresos bajos y medios, con
especial atencién a las personas mayores de 60 afios. Los voluntarios de AARP Tax-Aide
no pueden preparar declaraciones que incluyan propiedades de alquiler, ingresos
militares, impuesto minimo alternativo ni aquellas con muchas transacciones bursdtiles.

.......

X wgen O Nueva Aplicacién de la Biblioteca
Pdblica de Huntington

—
Recommended Reads La nueva aplicaciéon de la Biblioteca Pablica de
Huntington ya estd disponible para dispositivos
Android e iOS. Esta es una actualizacién de nuestra
aplicacién anterior y estd disefiada para ayudar a los
miembros de la comunidad a encontrar todo lo que la
biblioteca ofrece. Si necesita ayuda para iniciar sesién

en su cuenta, lldmenos para que podamos ayudarle.
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Upcoming Programs ~ Seeall >

Age Group Date Ronge  Program Type

INSCRIPCIONES

Adultos :

Jueves 5 de Enero a las 9:00 am
Nifios y Adolescentes:
Jueves 5 de Enero a las 10:00 am
Lunes 2 de Febrero a las 10:00 am

Trabajadora Social

Nuestra pasante de frabajo social de la Universidad de
Stony Brook regresard en enero con un nuevo horario.
Llame al 631-427-5165 (principal) o al 631-421-5053
(Estacidn) para programar una cita o para obtener
mds informacién.



Artes Y Manualidades

Velas De Muiieco De Nieve

Almuerzo Y Tiempo De Biblioteca Para

Todos Los Niveles Miércoles 11 de Febrero
Jueves 8,15, 22 y 29 de Enero; 6:30 pm - 8:00 pm

5,12 y 19 de Febrero S5
11:00 am - 1:30 pm Sala Comunitaria De La Estacion

Selle Cormunitiarie De [Lel Esieeién La extraordinaria arfesana Donna Krumm ha vuelto para ayudarte
Traiga su almuerzo a la Sucursal de la Estacién. La Sala a crear dos adorables velas pintadas con mufiecos de nieve.

Comunitaria estard habilitada para leer, hacer
manualidades y ver una pelicula. Explore las
colecciones de la Biblioteca en la planta baja o use Miércoles 25 de Febrero
una computadora. jEs tu momento de biblioteca! Este 6:00 pm - 7:30 pm
programa estd dirigido a adultos mayores de 18 afios S5
con discapacidades sensoriales, personas con aufismo u Sala Comunitaria De La Estacién
otras necesidades especificas. Puedes traer tu almuerzo Empieza el 2026 con buen pie creando un tablero de visién: un
y disfrutarlo durante el programa. Si tienes alguna collage de imdgenes, palabras y simbolos que representen tus
pregunta o necesitas ayuda, contacta a Maureen all metas, suefios y aspiraciones. Te servird como recordatorio visual y
631-427-5165, ext. 134 o envia un correo electrénico a fuente de motivacién para mantenerte enfocado en lograr tus
maureen_comerfordehuntlib.org. Abierto a todos. objetivos para el afio.

Crea Tu Propio Tablero De Visién

Cocinando Y Alimentacién

Chef Rob: Sopa de Brécoli Y Queso Cheddar

Martes 13 de Enero Viernes 13 de Febrero

6:30 pm - 7:30 pm 12:30 pm - 1:30 pm

S5 S5
Sala Comunitaria De La Estacién Sala Comunitaria De La Estacién
Acompafia al chef Robert Dell'Amore mientras Esta clase de demostracién incluye una reconfortante sopa de
demuestra cémo preparar las mejores chuletas de pollo brécoli y queso cheddar. Terminaremos con un toque dulce:
con una refrescante y cremosa salsa tzatziki casera. también aprenderds a preparar un "Brownie en taza": un delicioso
Observa, aprende e inspirate con sus técnicas expertas y postre individual para llevar a casa y disfrutar mds tarde. Trae una
sus sabores caracteristicos. taza a la clase para tu postre de brownie.

Chuletas de pollo del chef Dell'Amore

Cocina Para Todos Los Niveles: Flautas Con La Cocina Mexicana De Maria
Viernes 16 de Enero Jueves 26 de Febrero
12:30 pm - 1:30 pm 11:30 am - 1:30 pm
55 S5
Sala Comunitaria De La Estacién Sala Comunitaria De La Estacién
Disfrute de una deliciosa demostracion de Prepare sus propias flautas y disfrute de deliciosos aderezos como queso,
pollo en cubos y champifiones en una cremosa  crema agria y una salsa suave. Este programa estd dirigido a adultos mayores
salsa blanca, acompafiada de una de 18 afios con discapacidades sensoriales, personas con autismo u otras
refrescante ensalada de frijoles al estilo necesidades especificas. Siéntase libre de traer y comer su almuerzo durante el
mediterrdneo. Observe paso a paso cémo el programa. Si tiene alguna pregunta o necesita alguna adaptacién especifica,
chef prepara esta sabrosa comida, comuniquese con Maureen al 631-427-5165, ext. 134 o envie un correo
compartiendo consejos y técnicas de cocina. electrénico a maureen_comerfordehuntlib.org. Abierto a todos.

Chef Rob: Pollo A La Reina

Manejar A La Defensiva

Se requiere inscripcién en persona
con una tarifa no reembolsable de
$30.00. Los cheques deben
hacerse a nombre de:
Empire Safety Council

Manejar a la Defensiva
Sdbado 31 de Enero
9:30 am - 3:30 pm
Sala Comunitaria de la Estacidén

Los conductores pueden reducir hasta 4 puntos en su historial de conduccién o recibir un
10% de descuento en responsabilidad del vehiculo, proteccién contra lesiones personales
y seguro de colisiéon durante tres afios y, posiblemente, una reduccién de hasta 4 puntos
en su historial de conduccion cada 18 meses.

La Biblioteca Piublica de Huntington:
Roles y Responsabilidades

La Junta Directiva: La Biblioteca Publica de Huntington es supervisada por cinco miembros
de la junta, elegidos por los votantes del Distrito Escolar de Huntington. Los miembros de la
|[unta sirven un periodo de cinco afios y pueden ser reelegidos.
Funciones de la Junta Directiva:
Asegurar la eficiencia y el progreso de la Biblioteca.
Mantener buenas relacliones con el Condado, la Ciudad, el Distrito Escolar y otros
gobiernos locales.
Evaluar las necesidades financieras de la Biblioteca y presentarlas al publico.
Comprender y apoyar el trabajo del personal calificado de la Biblioteca.
Formular y aplicar politicas, procedimientos y regulaciones de la Biblioteca.
Fomentar la comprensidn publica de la misiéon y progreso de la Biblioteca.
Cumplir con todas las obligaciones legales de los Fiduciarios.

El Director de la Biblioteca: El Director es responsable de la administracion diaria de la
Biblioteca, aplicando las politicas adoptadas por la Junta, manteniendo los edificios y
equipos, y gestionando al personal. Presenta informes mensuales y un plan de crecimiento a
cinco afios, ademds de tomar decisiones de emergencia cuando es necesario.

El Subdirector de la Biblioteca: El Subdirector asiste al Director en la administracién y
supervision del personal. Asume la responsabilidad de los programas y servicios asignados
por el Director y actia en su lugar cuando es delegado. También participa en la
planificacion de programas, preparacién de presupuestos, seleccion de personal y
representacién de la biblioteca en reuniones comunitarias y profesionales.

Jefes de Departamento: Los Jefes de Departamento supervisan la operacién de sus
respectivos departamentos, capacitan al personal, y aseguran el logro de los objetivos del
departamento. También planifican e implementan nuevos servicios, desarrollan colecciones

de la biblioteca, preparan presupuestos, y representan a la biblioteca en reuniones

comunitarias y profesionales.

Bibliotecarios: Los bibliotecarios realizan tareas profesionales bajo supervisién general,
ofreciendo servicios de asesoramiento, informacién, referencia y asistencia tecnolégica
bdsica a los usuarios. También se encargan de catalogar materiales, compilar bibliografias,
seleccionar materiales, y llevar a cabo programas comunitarios como charlas de libros y
actividades multimedia. Los bibliotecarios pueden supervisar al personal no profesional,
participar en la formacién de aprendices de bibliotecario, y mantenerse actualizados a
través de conferencias y talleres.

¢Tienes Preguntas o Comentarios? jNos encantaria saber de ti! Si tienes preguntas sobre tu
biblioteca o algin comentario, por favor, hdznoslo saber. Estamos aqui para ayudarte a
acceder a los recursos que necesitas. Podemos adquirir materiales en inglés o espaiiol, y
también puedes solicitar materiales de otras bibliotecas. Tu biblioteca esta aqui para servirte.



Territorio de Adolescentes Asistencia Comunitaria

Asesoramiento y Asistencia Individualizada Sobre Medicare (HIICAP)
Martes 20 de Enero

; Cocinando y Alimentacion N 10:00 am - 1:00 pm
b it . '\‘"; ia Sala de Reuniones de la Estacion 1
) PGSieI,De Chocolate En Taza Un Sorbo Bajo La Aurora r : Hable personalmente con un voluntario de RSVP del condado de Suffolk de HIICAP (Programa de Informacidn,
' Sdbado 17 de Enero Martes 20 de Enero 2\ / Asesoria y Asistencia sobre Seguros de Salud) para responder preguntas y brindarle informacién especifica sobre sus
) ,2:00 pm _.2:45 i 3:00 pm - 6:00 pm i necesidades de seguro médico y beneficios de Medicare, Programas de Ahorros de Medicare, Ayuda Adicional para
Estacion Territorio Ad0|esc,:eme Estacién Territorio Adolescente medicamentos recetados y EPIC. Solo con cita previa. Se requiere registro.
¢Te apetece algo dulce, pero tienes poco iPasate por la estacién y disfruta de un
tiempo? Aprende a preparar tu propio pastel de chocolate caliente! Tenemos todo lo Asistencia para la Solicitud de Medicaid Café De Reparacién
chocolate en taza. Por favor, trae una taza de - necesario para crear tu propia bebida (Consejo del Hospital de Nassau- el IR
casa a este programa. deliciosa. Suffolk) 10:00 am - 1:00 pm
Martes 13 de Enero; 10 de Febrero Sala Comunitaria De La Estacién
12:00 pm - 4:00 pm Voluntarios cualificados compartirdn sus consejos e inspiracion y te
o o . N Sala de Reuniones de la Estacién 3 ayudardn a reparar (si es posible) tu ldmpara, muebles pequefios,
serV|C|O Comunl'l'a rio La asistencia para Medicaid estd disponible para electrodomésticos, juguetes, joyas, ropa y mds. Este programa se ofrece
ayudar a adultos y nifios ciegos o con en coordinacién con Starflower Experiences. No se garantiza el trabajo.
¢Buscas horas de servicio comunitario pero no puedes asistir a nuestros programas? discapacidad, a cualquier persona mayor de 65 Algunos arficulos podrian no fener reparacion. ¢Te inferesa colaborar con
Contdctanos.adolescentechuntlib.orgjPrograme una hora de servicio comunitario en el afios y a sus familias. Las citas estan disponibles en 1 experiencia? Envia un correo electronico a starflexpeaol.com para ser

. —_ . . . , franjas de 45 minutos. Abierto a todos. voluntario. Es necesario registrarse. Abierto a todos.
horario que le convenga! Estas horas de servicio comunitario se dedicaran a proyectos para

mejorar el departamento de adolescentes y la biblioteca en general. Cada usuario tiene un
limite de una (1) hora de servicio comunitario con cita previa al mes.

Aprendizaje De Idiomas

Ayuda con las tareas en la Sucursal de la Fabricacion De Pulseras Para Amantes De Clase de inglés de ; s
Estacion La Biblioteca Clases De Inglés Para Principiantes
) ; Miéreoles 11 de Febrero LIEOC Martes 6, 13, 20 y 27 de Enero; 10, 17y 24 de Febrero
. unes - U?VGS 4:00 o - 7-00 om Martes y Jueves, 6:00 - 8:00 pm
. 5:00 pm _.7'00 2l E 2 s T pm - ‘Ad p| Martes y Jueves, 3, 5,10, 12, 17, Aula De La Estacién
Estacion Territorio AdO|eSCGﬂTe . . stacion lerriforio Ado escen,fe 19,24, 26 de Febrero Estas clases, impartidas por un hablante nativo de inglés, ensefiaran habilidades bdsicas en
:Interesado en ayudar a los estudiantes de ¢Sabias que febrero es el Mes Nacional de 9:30 am - 1:00 pm un enforno informal y divertido.
primaria con sus tareas? Complete una los Amantes de las Bibliotecas? jCrea Aula de la estacién
solicitud en nuestro sitio web para convertirse pulseras de cuentas de poni para celebrar Dedollecuea ¢ jpoeisr dlzl idiomna Clases De Inalés Intermedio
en voluntario de ayuda con las tareas. Los todo lo que hay en la biblioteca y las con nuesfro curso ESOL (Inglés o
) a . eeleeres e fedko &) med para Hablantes de Otros Jueves 8,15, 22 y 29 de Enero; 12,19 y 26 de Febrero
voluntarios pueden rec_:|k_>|r hasta 8 horas a la - ehemen) Bs b dlese periceis 6:00 pm - 8:00 pm
semana de servicio comunitario. para quienes se inician en el Aula De La Estacién
S idioma o desean desarrollar Estas clases, impartidas por un hablante nativo de inglés, ensefiardn habilidades bdsicas en un
habilidades bdsicas. entorno informal y divertido.

Conferencias

Juicios De Nuremberg Taller De Prevencién De
Miércoles 21 de Enero Ejecuciones Hipotecarias
7:00 pm Martes 3 de Febrero y Tq I Ie reS
1A M H Sala Comunitaria De La 6:30 pm - 7:30 pm
Educacién Y Aprendlqug Estacién Sala Comunitaria De La Estacién Lo Que Se Queda Y Lo Que Se Va
Unase al Dr. William . Tiene problemas con su hipoteca o Miércoles 4 de Febrero
Conversacién De Inglés Para Adolescentes Reszelbach para exponer a le preocupa retrasarse en el pago? 1:00 pm - 2:00 pm
Jueves 8 de Enerol- 5 de Febrero las 22 personas acusadas de Acompdfienos a un taller gro’rui‘ro Aula De La Estacién
6:30 pm - 7:30 pm .cr.imenes de guerra en los para oprend‘er cé.rrlwo fl.JnCIOHO gl Este programa explora por qu'é.o las
Beteeidn Tt ere Adelesemire Juicios de Nuremberg en 1946. proceso de ejecucién hipotecaria, personas les cuesta tomar decisiones
. . , . . . . ., Estos hombres fueron cudles son sus derechos y las sobre qué conservar y qué dejar ir, y
Practica tu inglés con este divertido e interactivo grupo de conversacion. dresenene ressemsdblsde opciones disponibles para ayudarle  proporciona pasos de accion claros y

Comparte tus ideas y pensamientos en un espacio libre de juicios. instituir el Holocausto. a conservar su vivienda. practicos para facilitar el proceso.


mailto:teen@huntlib.org
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Balleneros Negros:

Historias No Contadas
Viernes 6 de Febrero
2:00 pm - 3:00 pm
Aula De La Estacién
La caza de ballenas no era solo
un trabajo: jera la primera
industria integrada de Estados
Unidos! Sube a bordo para
descubrir las historias de los
balleneros afroamericanos, que
representaban entre un cuarto y
un tercio de la tripulacion.
Explora su valentia, los desafios
que enfrentaron y cémo la vida
en el mar los conectd con la
lucha por la libertad, incluyendo
vinculos extraordinarios con el
Ferrocarril Subterrdneo.

Sesion Informativa Para
Compradores De Vivienda Por

Primera Vez
Lunes 9 de Febrero
6:30 pm - 8:00 pm
Sala Comunitaria De La Estacion
Unase a Jonathan Gordon,
Coordinador del Programa de
Vivienda de Desarrollo Comunitario de
Long Island, para conocer todo el
proceso de compra de una vivienda.
También conocerd los valiosos
recursos financieros a los que podria
acceder, incluyendo subvenciones
para compradores de primera
vivienda y programas disponibles para
quienes no hayan sido propietarios de
una vivienda en los Gltimos tres afios.

Circulo De Tambores Abierto
Sébado 7 de Febrero
1:30 pm - 2:30 pm

Aula De La Estacién
Unete a World Music Drumming en un Circulo Abierto de
Percusién, donde aprenderds a comunicarte a través de
la misica, explorando tradiciones musicales y diferentes
técnicas de interpretacién. Trae tus propios instrumentos

de percusién o te proporcionaremos uno.

Reiniciar Y Ascender:

Coémo Hacer Que 2026 Sea Tu Ao De Ti!
Martes 10 de Febrero
7:00 pm
Sala Comunitaria De La Estacién
La autora, podcaster y oradora motivacional Edna White
estard aqui para brindar una conferencia inspiradora sobre
cémo hacer de USTED la prioridad en 2026.

Salud y Estado Fisico

Amigos Caninos
Sdabado 14

Grupo de Conexion Comunitaria Corazones en Manos

Registration
Empieza el 5 de

Territorio de Adolescentes

Enero a las 10am

Reflejos

Leyendo Bajo Las Auroras:
Club De Lectura De Invierno
5 de Enero - 6 de Marzo
iUnete al club de lectura de
invierno! Completa tu
inscripcién con un bibliotecario
adolescente para recibir un
regalo de bienvenida. jLuego,
completa las actividades para
ganar boletos para la rifa y
ganar uno de los tres grandes
premios! Todas las actividades
se pueden completar tantas
veces como quieras, y cada
vez ganards un boleto! Los
boletos son virtuales y se
pueden enviar a través del
cédigo QR que encontrards en
el regalo de bienvenida. jAsiste

Artes y Manualidades

Yuca, Tela y Cultura: Rastreando

Las Raices A Través De Adire
Jueves 12 de Febrero
5:00 pm - 7:00 pm
Estacidon Territorio Adolescente
Para celebrar el Mes de la Historia
Negra, este taller lo invita a explorar las
conexiones entre la herencia africana,
la resiliencia cultural y la expresién
creativa a través del arte textil
tradicional Yorubta conocido como
Adire Eleko.

Galletas Y Colorantes

Viernes 23 de Enero

12:00 pm - 5:00 pm
Estacion Territorio Adolescente
iUnete a nosotros para relajarte
durante los exdmenes parciales!
iTendremos musica, hojas para
colorear, ambiente relajado y

galletas! No es necesario registrarse.

Puntos De Copos De Nieve:
Peluches De Pinguinos
Jueves 29 de Enero
5:30 pm - 7:00 pm
Estacion Territorio Adolescente
Aprende técnicas sencillas de
costura a mano para armary

Acuarelas De Pleno Invierno
Viernes 20 de Febrero
12:00 pm - 5:00 pm
Estacion Territorio Adolescente
iPasa el rato con nosotros durante las
vacaciones de solsticio de invierno y
juega con las acuarelas! jTendremos

Martes 27 de Enero; 24 de Febrero
2:00 pm - 3:30 pm

. Sala Comunitaria De La Estacién

Unase a la consejera Marjorie Cohen y a la terapeuta de artes
creativas Tracy L. Canin para un enfoque Unico que conecta a las
mujeres en un entorno seguro, comprensivo y creativo. Habrd una

conversacion grupal, seguida de una experiencia artistica disefiada
para guiarlas en un proceso de autodescubrimiento.

++

Se requiere registro con una tarifa no reembolsable pagada en
linea o en persona.

Los programas exclusivos para titulares de tarjetas HPL estaran
abiertos 2 dias antes de la primera clase, si el espacio lo
permite.

Las clases de fitness requieren que los participantes firmen una
exencién de responsabilidad el primer dia.

de Febrero
1:00 pm - 2:00 pm
Aula De La Estacién
Visita la biblioteca para
relajarte, aliviar el estrés |
e interactuar con un
perro de terapia. Solo

para adultos.
++

Fuerza Y Acondicionamiento
Jueves 8,15, 22 y 29 de Enero; 5,12,19Y 26
de Febrero,

7:00 pm - 8:00 pm
8 sesiones $40
Sala Comunitaria De La Estacién
Desarrolla fuerza, equilibrio y flexibilidad en
todo el cuerpo. Disponemos de pesas de una
y dos libras; puedes traer pesas mds
pesadas. Por favor, trae una botella de agua
y una colchoneta a la clase. Solo para
titulares de la tarjeta HPL.

Pilates Fusion
Sdbados 10, 17, 24 y 31 de Enero; 7,14, 21y 28 de Febrero
9:15 am -10:15 am
8 sesiones $40
Sala Comunitaria De La Estacién
Esta clase de Pilates Mat combina movimientos tradicionales de Pilates y
Febrero ejercicios de fuerza, con énfasis en el core y movimientos que estiran los mdsculos
1:00 pm - 2:00 pm y mejoran la postura, la fuerza y la estabilidad. Se mostrardn las técnicas
$10 correctas, junto con modificaciones, para que todos puedan participar. Por favor,
traiga una botella de agua y una esterilla a la clase. Solo para titulares de la
tarjeta HPL

Boxeo En Silla
Viernes 30 de Enero; 20 de

Sala Comunitaria De La
; Estacién
Unete al boxeador
profesional Johnathan Arroyo
para una divertida sesién de
entrenamiento de una hora.
Para todos los niveles. Por
favor, trae una botella de
agua a la clase. Solo para
titulares de la tarjeta HPL.

Yoga En Silla Con Bonnie Millen
Martes 6, 13, 20, 27 de Enero; 3,10, 17 Y 24 de Febrero,
10:00 am - 11:00 am
8 sesiones $40
Sala Comunitaria De La Estacién
Los movimientos suaves desde la comodidad de una silla aumentan la fuerza
y la movilidad. Solo para titulares de tarjetas HPL.

rellenar tu propio pinguino de
peluche. {Todos los materiales
incluidos!

chocolate caliente y tutoriales toda la

a un programa designado con . .
tarde! No es necesario registrarse.

un copo de nieve morado para
ganar un boleto!

Libros Y Entretenimiento

WELCOME TO THE WORLD oF

iD&D con Douglas! DUNGEONS

Martes 6 de Enero; 3 de Febrero
7:00 pm - 8:30 pm
Estacion Territorio Adolescente
iEmbdrcate en aventuras épicas! Unete
Conviértete en el Dungeon Master Douglas y explora mundos fantdsticos, lucha contra bestias
miticas y forja tu propia historia legendaria en nuestro programa de Dungeons & Dragons. No
necesitas experiencia, jsolo frae tu imaginacién!

%@RAGONS

Club De Libros
Martes 27 de Enero
6:00 pm - 7:00 pm
Estacién Territorio

Adolescente
;Leyendo algo
divertido? Trae tu
libro para un rato de
lectura relajante.

== 4:00 pm - 7:00 pm

Estacion Territorio Adolescente
iToma una taza de fideos y acomdédate para ver un nuevo
anime juntos!

Después
disfruTore?nos/de un Juego De Rompecabezas De La Aurora Boreal
refrigerio y Domingo 8 de Febrero

2:00 pm - 4:00 pm
Estacién Territorio Adolescente
iPasa y completa algunos de nuestros nuevos
rompecabezas con la temdtica "Auroras boreales"!

charlaremos sobre tu
Oltima lectura.



