
¡Día sin pantalla! 
Lean libros, salgan o

jueguen juntos.

Mira cuántas cosas
puedes encontrar en

casa que sean
ecológicas

¡Día sin pantalla! 
Lean libros, salgan o

jueguen juntos.

Jueguen juntos al
"restaurante" y tomen
nota de los pedidos de

los demás.

 Lean juntos un libro
sobre cerdos.

Canten juntos el
"Hokey Pokey" y

hagan los
movimientos.

Crea una tarjeta para
un amigo o familiar y

envíala por correo.

Cuente en voz alta el
número de pasos que
necesita para llegar a

las diferentes
habitaciones de la casa.

Canta las canciones
que conoces sobre las

estrellas y las lunas
antes de acostarte.

Lean juntos un libro
divertido.

Cantad juntos la
canción del alfabeto

Pasen 20 minutos
leyendo juntos

Salga a caminar o
conduzca hasta el
parque y jueguen

juntos.

Pasen 20 minutos
leyendo juntos

¿Qué palabras puede
pensar su hijo que
comiencen con la

primera letra de su
nombre? 

¡Tú también puedes
ayudar!

Escriban juntos una
lista de compras.

Siéntate afuera y
observa las nubes.

Habla sobre las
diferentes formas que

forman.

Jugar al escondite

Pruebe una receta y
lea las instrucciones y

los ingredientes en voz
alta a su hijo.

Sal a caminar y habla
sobre los diferentes

sonidos que escuchas.

Coman una merienda
juntos y cuenten los

trozos (cereal,
galletas, etc.)

Canta una canción de
la película favorita de

tu hijo.

Lean juntos un libro
favorito y luego

inventen un nuevo
final.

Escriba el nombre de
su hijo en una hoja de
papel y pídale que lo

trace o coloree.

Hable sobre los
diferentes sonidos que

escuchen en cada
habitación de la casa.

Pasen 20 minutos
leyendo juntos.

Crea una imagen
juntos usando

pegatinas y
colocándolas sobre

papel.

Invente una canción
sobre el color favorito

de su hijo y cántela
con la melodía de
"Twinkle, Twinkle".
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Para obtener más información sobre cómo preparar a su hijo para el amor por la lectura, consulte la página web

Birth to Five en www.hendersonlibraries.com/birth-to-five
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¡Visitemos
la biblioteca

juntos!

¡Visitemos la
biblioteca

juntos!

Matemáticas

Matemáticas

Lea un libro sobre el
Día de San Patricio

= Lectura = Hablando= Jugando = Cantando= Escribiendo

Cada día se incluye una actividad divertida que
ayudará a su hijo a desarrollar habilidades de

prelectura. 

¡Pregúntele a su bibliotecario por más ideas sobre
cómo promover las habilidades de alfabetización

temprana con actividades diarias en el hogar! 


